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Le mot de la Présidente 

En tant qu’ambassadeur du Karaté Shidokan en France, José GALLUCCIO, a pour 
mission de promouvoir et développer la pratique de cette discipline. Le karaté contact 
est en plein essor en France et nous souhaitons inscrire le développement de notre 
style dans cette dynamique. 

Notre volonté est d’offrir à nos athlètes une opportunité de disputer des compétitions 
internationales sans qu’ils soient systématiquement obligés de partir à l’étranger. La 
Fédération Française de Karaté l’a bien compris et organise chaque année l’Open 
International de Karaté Mix. Cette compétition est ouverte à toutes les nationalités et 
les règles sont proches de celles du MMA, c’est-à-dire, sans les frappes au sol.

Le Stade Laurentin Karaté a pour ambition d’organiser à son tour une compétition 
d’envergure international en France, plus précisément sur la commune de Saint-
Laurent-du-Var, et de positionner cette manifestation comme événement 
incontournable. 

L’organisation de Gala International Shidokan pourrait par ailleurs être une occasion 
pour la commune de Saint-Laurent-du-Var de confirmer et asseoir son statut de 
territoire de culture sportive tout en lui offrant un rayonnement international. Le tissu 
commercial local, notamment les hébergeurs et restaurateurs, pourrait également 
bénéficier des retombées économiques générées par l’afflux des personnes 
(Responsables de club, combattants, coachs ainsi que les accompagnants) venues 
assister à cet évènement.

Christel CADILHAC



Le Stade Laurentin Karaté - SLK

L’association du Stade Laurentin a été créée le 2 mai 1983 par José Galluccio. 

Le Club est affilié à la Fédération du Stade Laurentin et à la Fédération Française de Karaté et 
Disciplines Affinitaires – FFKDA

Le Stade Laurentin Karaté compte près de 250 adhérents toutes disciplines confondues.

Le statut de "Branch Chief Europe" attribué à l'entraineur [J. Galluccio] offre une grande visibilité au 
Stade Laurentin Karaté sur la scène internationale. Le Club participe à de nombreuses compétitions 
internationales - Japon - Grèce - Turquie - Saint Martin/Caraïbes - Chicago - Pologne -Lituanie - 
permettant ainsi aux pratiquants de développer des qualités de compétiteurs "expert", d'évaluer leur 
niveau et de rencontrer de nouveaux adversaires.  Ce statut de "Branch Chief Europe" permet 
également au Club d'organiser des séminaires rassemblant de nombreuses nations adeptes du 
Shidokan. Ces séminaires sont devenus au fil du temps des rendez-vous attendus par la 
communauté Shidokan.

Déclaration Préfecture W061006998
Affiliation Fédération Française de Karaté et 

Disciplines Affinitaires – FFKDA sous le numéro 0060057

Le bureau est composé :
Présidente : Christel Cadilhac
Trésorière : Sandrine Bongiovanni
Secrétaire : Magali Doncker-Camarini
Vice-secrétaire :  Rémi Barbero



Le Stade Laurentin Karaté (suite)

Nos différentes sections 

Encadrement sportif
Entraineurs principaux 
José Galluccio - Christel Cadilhac

Assistants 
Magali Doncker-Camerini -  Cateno Marotta – 
David Archambault – Christian Bongiovanni – 
Valérie Livoti

586 followers

1 800 followers

54 followers

Notre présence sur les réseaux sociaux 



Le karaté Shidokan

Le Karaté Shidokan a été créé par Maître YOSHIJI SOENO 10ème DAN à la fin des années 1970 et importé en 
France en 1989 par José GALLUCCIO, représentant du Stade Laurentin Karaté.

Cet art martial a la particularité d’offrir à son pratiquant l’usage de toutes les techniques de combat et de 
frappe au pied poing, mais également des techniques de projection et d’immobilisation au sol avec 
étranglement ou clés. Les combats pour les karatékas gradés s’effectuent sur un Ring depuis 1973. Cette 
discipline en constante évolution a su garder la philosophie et l’éthique des Arts martiaux ancestraux. En 
effet, le Shidokan est une forme de combat qui repose sur le karaté Kyokushinkai auquel viennent s’ajouter 
des techniques de combat telles que la boxe thaïlandaise et le judo.

Ce style est présent aujourd’hui dans une soixantaine de pays sous l’égide de la WORLD KARATE 
ASSOCIATION THE SHIDOKAN. Cette association mondiale a été créée en 1984 par Sosui SOENO afin 
d’uniformiser et d’harmoniser la pratique du Karaté Shidokan. Cette discipline est également affiliée à la 
W.K.A. (World Karaté Association) comme la plupart des styles de karaté au contact. 

Les clubs français sont regroupés sous l’Association Soeno Karaté Shidokan dont la responsabilité a été 
confiée à José GALLUCCIO, Branch Chief en charge de la délégation Européenne.

Ces dernières années la discipline connait un nouvel élan grâce à la reconnaissance du Karaté contact par 
la Fédération Française de Karaté (FFK) et la création d’une commission nationale Shidokan en son sein. 
Afin de poursuivre cette dynamique de reconnaissance et de développement du Shidokan, le Stade 
Laurentin Karaté souhaite organiser un Gala International le 31 mai 2025.



Le calendrier de la saison sportive 2024 / 2025

27 sept. au 16 oct. 2024  Compétition et séminaire Japon

6/8 déc. 2025  Compétition Pologne

15 déc. 2024  Open Shidokan à Saint-Laurent-du-Var

Fév. 2025   Compétition Chambéry – date à venir

   Coupe de France Karaté Mix – date à venir

   Coupe d’Europe Shidokan (Lituanie) – date à venir

Mar. 2025   Coupe de France Body Karaté – date à venir

12/13 avr. 2025  Coupe de France Karaté Shidokan

31 mai 2025  Gala international Shidokan

Jui. 2025 Séminaire international Shidokan à Saint-Laurent-  

du-Var– date à venir

   

Stage arbitrage: 
30 nov. 2024 / 27 fév. 2025

Stage préparation passage 
de grade: 
17 mai / 15 jui. 2025

Stage compétition
19 jui. 2025

Stage Premeaux-Prissey
Date à venir

Mise de gants
19 oct. 2024 + 2 dates à venir

Stage cardio kick boxing : 
30 nov. 2024 

Passage de grade
7 jui. / 15 jui. 2025

STAGESCOMPETITIONS



Le Gala International Shidokan - 2025

5ème Edition

Gymnase municipal André Carton –Salle basket
06700 Saint-Laurent-du-Var

Capacité salle : 350 personnes attendues / places assises

Programme (à finaliser) :
Meeting : ven. 30 mai 2025 : présentation règlement du Gala et pesée 
des combattants 
Gala : 31 mai 2025
- Entrée du public : 18h30
- Début du gala :19h00 > 00h00
- 3 disciplines : Karaté Shidokan – Shido boxing – Shido Mix Martial Art 
- 24 combattants – 12 combats en expert  [3 rounds de 2 minutes]
- 8 pays représentés



Le budget prévisionnel du projet 

Coûts d'organisation 
(location salle, matériel, arbitrage, traiteur, 
etc.)

50 000 €

Subventions 19 000 €

Cotisations/adhésions 3 000€

Recettes attendues (billetterie, buvette) 13 000 €

Montant total recherché auprès des sponsors 15 000 €



Retombées partenariat
• Association auprès d’un évènement sportif 

montant ;
• Visibilité de l’entreprise auprès d’un public local et 

international pendant l’évènement ;
• Notoriété de l’entreprise ;
• Retombées médiatiques locales;
• Déduction d’impôt de 66 % grâce au sponsoring.

Les opportunités de partenariats

Pack > prestations ou montant libre < 500 €
✓ Landing page dédiée à l’ évènement
✓ Logo programme – page partenaires
✓ Mise à disposition des plaquettes /cartes de visite sur tables 

espaces partenaires/VIP
✓ Publication Facebook/annonce event
✓ Présentation de votre entreprise lors de l’évènement

Pack Bronze : 500 €
✓ Bâche sponsors
✓ Landing page dédiée à l’évènement
✓ Logo programme – page partenaires
✓ Publication Facebook/annonce event
✓ Présentation de votre entreprise lors de l’évènement
✓ 2 invitations espace partenaires

Pack Or : 2 500 €

Visibilité Pack Argent

✓ Vidéo de présentation de l’entreprise sur écran 
✓ Coupe/Trophée remise par votre entreprise
✓ Goodies à étudier avec l’entreprise
✓ 8 invitations espace partenaires – privatisation 

table

Pack Argent : 1 000 €

Visibilité Pack Bronze

✓ Logo Affiche
✓ 1 banderole dans la salle
✓ 4 invitations espace partenaires



Retrospective en images
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